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Over het nieuwe behandelprogramma voor zeer jonge 
kinderen (0-3 jaar) & hun ouder(s)/verzorger(s)
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Met dank aan iedereen die ons toestemming gaven voor
het gebruik van foto’s waarop zij staan afgebeeld. Deze
foto’s staan op zichzelf en hebben geen relatie tot de tekst.

Behandelgroep 0/3
Jeugdzorg Drenthe 
Papenvoort 21
9447 TT Papenvoort
T 0592 36 79 77?????????
F 0592 36 79 88
email hah@jeugdzorgdrenthe.nl?????

Postbus 114
9400 AC Assen

Meer informatie

www.jeugdzorgdrenthe.nl

Behandelprogramma 0/3

voor zeer jonge kinderen (0-3 jaar)

& hun ouders

Hebt u in uw werk of praktijk te maken
met:
■ kinderen die op welke wijze dan

ook in hun ontwikkeling worden
bedreigd

■ in de leeftijd van nul tot drie jaar
■ waarbij de geboden hulp niet toe-

reikend is
■ en escalatie van problemen binnen

het gezin dreigt

dan kunt u contact opnemen met de

behandelingscoördinator, te bereiken

via telefoonnummer 0592 - 36 79 75

Richt l i jnen voor  ve rwi jze rs

Behandelprogramma 0/3
Informatie voor verwijzers

oktober 2006
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Jeugdzorg Drenthe start in oktober 2006 een nieuw

behandelprogramma voor kinderen van nul tot drie

jaar en hun ouders(*). Het programma is bedoeld voor

kinderen die op welke manier dan ook in hun

ontwikkeling worden bedreigd én voor wie de

bestaande eerstelijnshulp niet toereikend is. Plaatsing

in het programma is mogelijk op indicatie van Bureau

Jeugdzorg. 

Uit onze praktijk en uit onderzoek blijkt
dat problemen of zorgen rond het
opgroeien van kinderen, hun ontwikke-
ling in het algemeen, in veel gevallen
al in het eerste jaar ontstaan.
Jeugdzorg Drenthe streeft er dan ook
naar om hulp zo vroeg mogelijk aan te
bieden. 

Juist in een vroeg stadium liggen er
kansen voor een effectieve en effici-
ënte aanpak van de problemen. In de
woorden van een cliënt, die graag eer-
der hulp had gekregen: ze hadden niet
moeten zeggen ‘het komt wel goed’.

Nieuw programma ?



Het behandelprogramma voor zeer
jonge kinderen & hun ouders is breed
en flexibel van opzet. Afgezien van de
doelgroep, is het programma niet hele-
maal nieuw. Behandelprogramma’s
komen niet uit de lucht vallen, noch
worden ze uit de literatuur bij elkaar
geraapt. We starten vanuit de kennis
en ervaring die onder meer binnen de
Medische Kinderdagcentra van
Jeugdzorg Drenthe is opgebouwd. We
kiezen daarin voor een groeimodel en
nodigen u expliciet uit uw vragen en
praktijkervaring met ons te delen.

Deze eerste folder is te lezen als een
toelichting op het behandelpro-
gramma 0/3, zoals ons dat voor ogen
staat.

*Waar in de folder wordt gesproken van
ouders, bedoelen wij ouder(s)/verzor-
ger(s); diegene(n) die direct verantwoor-
delijk zijn voor de opvoeding van het
betreffende kind.

Achterg rond en kenmerkenKenn is  en e rvar ing  

van het  behande lp rogramma 0/3

Het behandelingsaanbod binnen
het programma is breed en flexi-
bel van opzet, zowel naar aard als
naar intensiteit van de activiteiten.
Die flexibiliteit van het programma
komt voort uit realisme, we willen
het juiste doen op het juiste
moment. Daarbij kiezen we voor
een oplossingsgerichte benadering. 

Naast analyse en het (weten-
schappelijk) begrip van de proble-
men, staat het aansluiten bij en
de ondersteuning van de eigen
kracht van ouders en kinderen op
de voorgrond. De doelen die
binnen het programma worden
gesteld komen direct voort uit de
hulpvragen van de ouders, de
samenwerking met ouders staat
centraal. Wij zoeken telkens naar
die vorm van begeleiding en
ondersteuning die de ontwikkeling
van het kind en het gezin ten
goede komen, waarbij wij ook 

rekening houden met de belasting
die ouders en kind aankunnen.
Doen wat werkt in simpele
bewoording. 

Bij jonge kinderen zijn de verschil-
lende ontwikkelingsaspecten
zodanig met elkaar verweven dat
verstoringen op één gebied in vrij-
wel alle andere ontwikkelingsge-
bieden doorwerken. In het behan-
delprogramma 0/3 wordt daarom
gewerkt met een ontwikkelingsge-
richte benadering die rekening
houdt met individuele kindfacto-
ren. Tegelijkertijd bekijken we de
problematiek van het kind in
samenhang met zijn omgeving en
in brede context. Het behandelpro-
gramma 0/3 gaat dan ook uit van
een geïntegreerd behandelings-
aanbod, de interventies vanuit de
verschillende disciplines staan
niet op zichzelf maar worden in
samenhang aangeboden.



Voor  wie  is  het  bedoe ld

■ Kinderen die moeilijk hanteerbaar
zijn voor ouders, door verstoringen
in hun ontwikkeling, zonder dat de
oorzaken van het gedrag altijd dui-
delijk zijn.

■ Kinderen die door een forse medi-
sche problematiek een specifieke
intensieve verzorging, begeleiding
en stimulatie nodig hebben die de
ouders niet (alleen) kunnen bieden.

■ Kinderen met (een risico op) soci-
aal-emotionele problematiek of kin-
deren die achterblijven in groei en
ontwikkeling, als gevolg van com-
plexe gezinsproblemen.

Hebt u vragen of een cliënt van u

binnen het programma op de goede

plek is dan kunt u contact opnemen

met de behandelingscoördinator, te

bereiken via telefoonnummer 

0592-36 79 75.

Het programma is bedoeld voor kinderen in de leeftijd

van nul tot drie jaar en hun ouders. In hun situatie is

sprake van complexe problematiek. De ontwikkeling

van de kinderen loopt niet volgens verwachting en er

ontstaan problemen in het contact en/of in de omgang

met de baby of peuter. Ouders voelen zich in deze

situatie vaak machteloos en onzeker en vinden in hun

directe omgeving weinig gehoor. Hulp die in eerste

instantie is geboden blijkt  onvoldoende ondersteuning

te bieden. Er is meer of meer gerichte hulp nodig.

Meer specifiek kunt u bij verwijzing letten op:

Basishouding
Binnen de groep op de locatie in
Papenvoort speelt de pedagogisch
medewerker een centrale rol. Zij
biedt het kind veiligheid en stimu-
leert het kind op het juiste
moment. In de basishouding van
de pedagogisch medewerkers is
communicatie een essentieel
instrument. Kinderen zijn in
behandeling, de relatie en inte-
ractie zijn doelgericht. De mede-
werker zorgt dat zij voortdurend
in contact staat met het kind. Er is
sprake van een orthopedagogische

relatie, waarin grenzen worden
aangegeven, kansen worden
benut, maar vooral bewust wordt
gehandeld. Het individuele behan-
delingsplan van het kind is de lei-
draad voor het handelen van de
pedagogisch medewerker.
Verzorging, opvoeding en behan-
deling zijn nauw met elkaar ver-
bonden en verweven in de dage-
lijkse omgang en routine. Ook in
de begeleiding in de thuissituatie
wordt gewerkt vanuit diezelfde
basishouding.



De brede en flexibele opzet van het

behandelprogramma maakt het mogelijk dat voor elk

gezin een programma op maat wordt opgesteld.

Ouders vervullen hierin een centrale rol. Vanuit hun

hulpvragen worden doelen geformuleerd. Het

programma staat niet van meet af aan vast. De

resultaten bepalen de invulling van het programma in

tijd en plaats.

Start

Eerste gesprekken, observaties en
(video)diagnostiek geven zicht op de
problematiek en de ontwikkelingsmo-
gelijkheden van het kind en het gezin. 

Afhankelijk van de hulpvraag kan hier-

bij gebruik gemaakt worden van:

■ een gedragswetenschapper/behan-
delingscoördinator

■ een ouderbegeleider
■ een pedagogisch medewerker
■ een psychomotorisch therapeut
■ een logopedist
■ een kinderarts
■ een kinderpsychiater

Hoe z ie t  he t  behande lp rogramma 0/3  e r  u i t

Op basis van de bevindingen wordt in
samenspraak met de ouders een
behandelingsplan opgesteld. Tijdens
de hele behandelingsperiode kan
gebruik gemaakt worden van de
expertise van bovengenoemde profes-
sionals. Wij spreken van een multidis-
ciplinaire aanpak. De behandelingsco-
ördinator zorgt voor de inhoudelijke
en praktische samenhang tussen alle
verschillende activiteiten. 

Structuur
Wij weten uit ervaring dat het belangrijk is
om tot een vast dagritme te komen. Een
structuur met vaste elementen, die ouders
en kind ten goede komt en praktisch gezien
te handhaven is. Welke elementen die struc-
tuur bepalen hangt af van het individuele
kind. Waak/slaapritme, voedingstijden leef-
tijd en problematiek zijn voorbeelden van
factoren die het ritme beïnvloeden. Geen
kind is gelijk, geen ouder hanteert dezelfde
patronen. 



Mogel i jkheden

Flexibele invulling

Afhankelijk van de gestelde doelen en
de fasen in de behandeling kan er
gewisseld worden in de plaats en
opzet van de behandeling.
Tussentijdse evaluaties zorgen dat we
gericht blijven op resultaten die de
dynamiek in de behandeling sturen.
De draagkracht en draaglast van de
ouders zijn mede bepalend voor de
keuzes die in de uitvoering van het
programma worden gemaakt. 

Tijdens de behandeling kan gekozen

worden voor:

■ Behandeling in de thuissituatie.
Gezien de leeftijd van de kinderen
en het belang van de ouder-kind
relatie is deze vorm van (orthope-
dagogische) begeleiding altijd een
optie die onderzocht wordt.

■ Behandeling op locatie. Het behan-
delprogramma 0/3 beschikt over
een eigen locatie in Papenvoort.
Kinderen kunnen daar een aantal
dagdelen worden geplaatst, ter
ontlasting van de ouders. Het is
ook mogelijk dat ouders op de
locatie in de behandeling worden
betrokken. Om verschillende rede-
nen kan de begeleiding op locatie
(tijdelijk) de voorkeur hebben. 

■ Onderzoek en behandeling, thuis
of op locatie. Expertise vanuit de
verschillende disciplines kan zowel
in de thuissituatie als op locatie
worden ingezet. Praktische rede-
nen spelen ook een rol in de keuze
waar onderzoek en behandeling
plaatsvinden. 

Interactie tussen ouders en kind
Het werken met video vormt een belangrijk
onderdeel van de behandeling. Zowel thuis
als op locatie kunnen er video-opnamen wor-
den gemaakt, die als onderdeel van de
behandeling samen met ouders worden
bekeken en besproken. Het bevorderen van
de positieve interactie tussen ouders en kind
staat in alle activiteiten centraal.

0/3


